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Este manual es dedicado a todos 

los hombres y las mujeres que 

aún no se han conocido. 

                                      - Alan Carol 

 
 

 

Quiero felicitarte por tu decisión en obtener 

este material. Si actualmente tienes novia o 

una mujer en tu vida y las cosas entre 

ustedes no están tan bien como tú 

esperabas, no estás solo. En el mundo de la 

seducción aprenderás como desarrol lar 

personalidad irresistible que atrae a las 

mujeres y poder seducirlas en la forma que 

a ellas les encanta ser seducidas.  

Si eres soltero y deseas tener éxito con 

mujeres, o simplemente quieres 

experimentar qué se siente tener diferentes 

mujeres, este manual es para ti . Tal vez este 

no sea un l ibro de los que a menudo 

encontrarás en las tiendas de libros.  

El contenido de este l ibro está basado en lo 

que he aprendido a través de los años, mi 

experiencia personal trasciende con 

mujeres donde he estado y lugares donde 

he viajado. 
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PRINCIPIO DEL FINAL 
 

No hay un método que funcione para todas las 

mujeres porque cada mujer es diferente, pero hay 

una estrategia para cada situación. 

Atraer mujeres es la acción o el poder de evocar 

el interés y el placer en ella. 

Es importante que conozcamos de un principio 

que es lo que atrae a una mujer de un hombre. 

Sabiendo lo básico puedes comunicarte mejor con 

una dama y ella se sentirá más cómoda platicando 

contigo.  

Para poder entender un poco más de esto, he 

incluido lo siguiente. 

Ahora en nuestro tiempo moderno,  los 

hombres llevamos la creencia en nuestras vidas 
que la mujer es como el Centro del Universo.  

 

El rechazo de una mujer no nos va a causar 
un daño físico lógicamente, pero 

emocionalmente el rechazo puede ser una 

experiencia dolorosa. Para comprender las 
razones de esto, tenemos que observar cómo 

era el antiguo entorno para el cual estamos 

diseñados. 

En una tribu, hay poco número de mujeres 

disponibles en época fértil. Cuando un hombre 
se aproxima a una mujer, él se expone al 

rechazo.  

Si esto ocurre, las demás mujeres se darán 
cuenta y verán al hombre con bajo valor social 

o menos atractivo. El hombre que es rechazado 

por una mujer, tiene muy pocas oportunidades 
de ser aceptado por otras, quizás hasta el 

punto de que ninguna le haga caso.  
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Esto se llama preselección.  

Un hombre que es preseleccionado por una dama, 

será más atractivo mientras que un hombre que ha 

sido rechazado lo será menos. Otro factor seria el 

miedo al acercamiento por la posibilidad de que la 

mujer ya esté con otro hombre. 

 

Por todas esas razones y algunas más, los 

hombres sentimos miedo ante el acercamiento. Por 

supuesto, en la sociedad moderna ya no existe ese 

problema.  

Si soy rechazado por una mujer, puedo irme a 

otra parte del bar, o dejar el lugar por completo y 

voy al día siguiente a un centro comercial. Lo más 

probable es que nunca más vuelva a ver a esas 

chicas que me rechazaron. Mis emociones tratan de 

hacer lo que es mejor para mí, y eso es evitar el 

rechazo. 

Mi nombre Alan Carol, no es ningún secreto que 

he salido con algunas de las mujeres más bellas y no 

tengo reparo en decirlo; aunque la belleza física no 
es sólo lo que busco en las mujeres.  

Veamos, nunca me he considerado un artista 
venusiano, ni debería hacerlo, pero siempre es 

halagador que los amigos me pregunten: 

 “¿Cómo has conseguido esas novias tan guapas?”  

 Es muy cierto. “El conocimiento es poder” pero 
solo es válido cuando aplicamos ese conocimiento. 

Veamos un ejemplo claro: 

Si te doy un mapa del tesoro de un millón de 

“EL CONOCIMIENTO ES PODER” 
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dólares, lo único que tienes que hacer es seguir el 
camino del mapa y te llevara a donde está el tesoro.  

El millón de dólares estará ahí siempre 

esperándote hasta que lo encuentres.  

Analicemos esto: Cuando te entrego el mapa de 

tesoro de un millón de dólares, ¿Te conviertes rico al 

instante? ¡No! ¿Obtuviste el tesoro de un millón de 
dólares? ¡Por supuesto que no!  

Esta es la clave para dominar este material. 

 El conocimiento es sólo un medio que nos guía. El 
tesoro estará ahí esperándonos, solo tenemos que 

llegar a él. 

¡Eso es todo! 

A lo largo de los años, he compartido éstas 

estrategias con amigos en pequeñas sesiones 

privadas hasta convertirse en seminarios y talleres 
privados.  

Mi objetivo en Secreto de Seducción es simple; 

acelerar notablemente tu proceso de aprendizaje en 
tu vida de seducción. 
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CAPITULO 1: 

INTRODUCCIÓN 

       

MITOS Y REALIDADES ACERCA DE LAS 

MUJERES 

Todo lo que has escuchado acerca de lo que atrae a 

las mujeres en un hombre, no es del todo correcto. 

 

 

Veremos algunos mitos más comunes que la 

sociedad nos ha hecho pensar y condicionado a 

través de medios como TV, Revistas, Películas 
de Hollywood.  

  

…pero no es tu culpa. 
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MITO #1  

LA MEJOR FORMA DE CONQUISTAR A 

UNA MUJER ES DECIRLE COSAS BONITAS 

[Falso] 

Decir cosas bonitas a una mujer, no te lleva 
a ninguna parte. Por cierto, ella puede verte 

como un hombre más que busca sexo y aquí 

está por el qué… 

Veamos un momento, como las mujeres 

tienen una perspectiva muy diferente de ver 
las cosas. 

Una mujer atractiva vive en la abundancia 

cuando se trata de elegir un hombre potencial, 
la búsqueda de un hombre es muy fácil porque 

las mujeres se ven afectadas por hombres de 

todo tipo y de todas partes. 

Ya que muchos de los hombres muestran 

interés en ella, ella no tiene ningún problema 

en aceptar al hombre que ella desee.  

Está acostumbrada 

a escuchar todo tipo 

de halagos, frases 
bonitas y piropos que 

el hombre le dice. Al 

final del día, ella lo 
sabe y lo ha 

escuchado todo. 

 

Nota: No digo que es mala idea decir cosas 

bonitas a las mujeres, (al contrario les 

encanta) lo que no es recomendable es 
decírselo a cada rato ya que eventualmente 

esto la aburrirá. Más adelante hablaremos 

detalladamente de este tema. 

Imagínate ser una chica bonita, atractiva y 

DATOS: 

[Halagar a las mujeres 
todo el tiempo no 
siempre funciona] 
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recibir cientos de elogios al día…  

¿Te importaría mucho si un hombre más te 

dijera “Hola que bonita eres” o “Quieres ser mi 

novia”? 

Dado que estas mujeres tienen opciones de 

elegir, lo más probable es que te clasifiquen 

como otro hombre más, tratando de acostarse 
con ella.  

Por lo tanto, cuando le dices que se ve 

bastante bonita o atractiva, no es algo nuevo 
para ella.  

Ella ya sabe que es bonita y lo que menos 

busca es que otro hombre le diga que es bella.  

  

MITO #2 

LAS MUJERES PREFIEREN A LOS 

HOMBRES INTELIGENTES 

[Falso] 

 

El hecho de que un hombre sea inteligente, 
no significa que es bueno para conquistar 

mujeres. 

A una mujer no le importa si eres el dueño 
de un negocio o si tienes un puesto 

importante. 

El principal 
problema es que los 

hombres 
inteligentes no 

entienden esto 

porque están 
programados a 

pensar que tienen 

la razón en todo. 

DATOS: 

[Inteligencia por sí sola 
no siempre atrae a las 

mujeres] 
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Lo que quiero decir, es que estos hombres 
quieren aplicar la lógica en todo, sienten que 

pueden encontrar una mujer mediante ésta 

lógica como lo hacen en matemáticas. 

El factor más importante es que los hombres 
inteligentes, tienden a tener pocas habilidades 

sociales en su lucha por conquistar mujeres. 

   

Ellos podrían ser muy buenos en algunas 

cosas, pero cuando se trata de mujeres, tienen 
miedo de acercarse porque temen al rechazo. 

Los hombres inteligentes, tienen tanto 

miedo de ser rechazados que ni siquiera lo 

intentan... y en los próximos capítulos 
descubriremos que las mujeres nunca van por 

la lógica, sino por la emoción. 

 
Por lo tanto, al final el coeficiente 

intelectual de un hombre no equivale a nada 

cuando se trata de mujeres. 
 

Todo lo que importa es el nivel de atracción 

que puede desencadenar en la mente 
femenina. 

 

 

MITO #3 

HOMBRES CON BUENAS INTENCIONES 

CONSIGUEN MÁS MUJERES 

[Falso] 

 

¿Por qué es que las mujeres realmente 

atractivas nunca parecen mostrar mucho 
interés en los hombres con buenas intenciones?  
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¿Por qué siempre prefieren que los hombres 
buenos sean solo sus amigos?  

La respuesta es simple… los “chicos malos” 

son seguros de sí mismos. 

Primero están ellos, no tienen miedo de 

deshacerse de las mujeres que no quieren 

estar con ellos y  no les importa lo que otras 
personas piensen de ellos.  

Las mujeres siempre se quejan de este tipo 

de hombre, debido principalmente a la 
frustración que sienten de no poder 

controlarlo. 

En otras palabras, los “Chicos malos” son 
retadores y sabemos lo mucho que a las 

mujeres les gustan los retos. 

Posiblemente has sido testigo de observar 
que la mayoría de las chicas parecen estar con 

hombres que no las tratan tan bien, mientras 

que los chicos buenos tienen obstáculos de 
conseguir chicas.  

 

El problema con los llamados  “Chicos 
malos” es que van muy al extremo con su ego 

y el “Chico bueno” va muy al extremo con su 
comportamiento de inmadurez y no se atreven 

a acercarse y hacer conversación con una dama 

porque tienen miedo al rechazo.  
 

Antes prefieren 

tenerla como su 
amiga y esperar que 

un día ella le dé el 

“sí”. 

 

Haciendo la 

combinación de los 
dos elementos 

“Hombre malo” y del “Hombre bueno” con 

DATOS: 

[No tienes que ser un 
“Chico malo” para atraer 

mujeres, porque aun 
siendo amable puedes 

tenerlas] 
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buenas intenciones sería irresistible a las 
mujeres. 

  

Una mujer no se siente atraída por un 
hombre porque es malo o bueno. Se sienten 

atraídas a un hombre porque él posee una de 

estas cualidades las cuales provocan una 
profunda atracción emocional en ella. 

 

A. Confianza en sí mismo 

B. Apariencia 

C. Poder 

D. Fama 

E. Exclusividad 

F. Personalidad 

 

No tienes que ser un “Chico malo” para 
atraer mujeres porque aún siendo amables 

puedes tenerla. 

[Más adelante descubriremos éstas 

cualidades en detalles]. 
 

 

 

MITO #4 

LAS MUJERES ELIGEN A LOS HOMBRES 

POR SU APARIENCIA 

[Falso] 

 

Este es otro tema que tiene a muchos 
hombres inseguros... mi experiencia de vida 

sigue demostrando una y otra vez que esta 

teoría no es cierta. Me he encontrado con 
tantos hombres desesperados que piensan que 

la única manera de tener a una chica atractiva 
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a su lado es tener un buen físico.  

Y peor aún... todos los días somos 

bombardeados con anuncios sobre anuncios 

que muestran hombres altos con músculos y 
las mujeres se vuelven locas por ellos.  

¿Qué sería de un hombre normal como tú y 

yo con esta idea en la cabeza? Bien, nos hace 
pensar aún más que tenemos que vernos bien 

físicamente para que la chica nos haga caso. 

Entonces, ¿Qué pasa después? cada vez que 
vemos a una mujer atractiva pensamos... “Esta 

chica es demasiado hermosa para mí....”  

A fin de entender esto, debemos saber que 
las mujeres y los hombres tienen diferentes 

formas de ver las cosas cuando eligen a su 

pareja.  

 

En términos simples, los hombres son 

visuales y las mujeres son emocionales.  

Ahora, para la mayoría de los hombres 

cuando eligen a una mujer, muchas veces la 

apariencia es la más importante... a un hombre 
no le atrae una 

mujer si no es 
físicamente bonita, 

del mismo modo las 

hormonas no se 
calientan si no 

vemos a una mujer 

atractiva 
físicamente. Es por 

eso que los hombres 

fácilmente nos 
excitamos viendo 

pornografía. 

Las mujeres son 
diferentes. Ellas no ven porno y se excitan 

DATOS: 

[Hay ciertos factores 
desencadenantes de la 
mente femenina que al 
ser estimulados te dará 
el máximo poder para 

hacer que casi 
cualquier chica te 

adore] 
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como los hombres.  

Más bien prefieren imaginar la escena con 

un hombre y usar la imaginación porque 

experimentan emociones más fuertes cuando lo 
hacen. 

Del mismo modo, ellas tienen que estar 

emocionalmente activas para sentir atracción 
hacia un hombre. Esta teoría comprueba que la 

apariencia no tiene mucha importancia si sabes 

cómo provocar las emociones correctas en la 

mente femenina. 

 

Lo que verás es que hay ciertos factores 
desencadenantes de la mente femenina, que al 

ser estimulados te dará el máximo poder para 

hacer que casi cualquier chica te adore. 
 

Una vez más, vamos a profundizar más esto 

en los próximos capítulos. 
 

 

 

MITO #5 

DEBES SER UN BUEN AMIGO ANTES 

DE SER UN BUEN AMANTE  

[Falso] 

 

Este es un tema bastante común en muchas 

películas románticas... ves al hombre hacerse 

amigo de una chica.... hace todo lo posible 
para hacerla feliz y finalmente se enamoran y 

viven felices.  

 

En películas si… pero en la vida real eso no 

funciona. En realidad es exactamente lo 

contrario de lo que se ve en las películas, 
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porque una vez que entras en la zona de 
amigos de la mujer, es muy difícil que te vea 

como su potencial amante o pareja.  

 
 

Al final siempre serás considerado como su 

amigo y nada más.  
 

Posteriormente, 

cuando intentes 

decirle que la 

quieres más que 

una amiga, o que 
quieres algo más 

serio que una 

amistad con ella, te dirá que te quiere mucho 
como amigo porque no quiere perder tu 

amistad.  

  

Si insistes en decirle que la quieres mucho, 

lo más probable es que ella trate de evitarte a 

partir de ese momento.  

 

 

 

MITO #6 

CONQUISTO A LAS MUJERES CON 

DINERO 

[Falso] 

 

Algunos hombres piensan que pueden 
conquistar a mujeres gastando fuerte cantidad 

de dinero en ellas, pero todos sabemos que el 

amor real no se da gastando miles de dólares 
en una mujer.  

 

DATOS: 

[Ser amigo de una chica 
primero, no siempre es 

buena idea si la quieres 
como tu amante] 
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El punto principal es que la única 
beneficiada es ella.  

Si has estado en estas situaciones, puedes 

notar que las mujeres pueden hacerte llegar a 
sentir que están locas por ti cuando se entera 

que eres exitoso e importante. Pero siempre 

buscará a otro hombre que va a satisfacerla 
sexualmente, que 

el dinero no pueda 

hacer. 

Por lo tanto, si 

todavía piensas 

que quieres ser un 
proveedor de una 

chica y tienes 

dinero que gastar... entonces hazlo. 

De lo contrario, créeme, he estado allí  y 

personalmente puedo garantizar que ella 

acabará con el dinero de tus bolsillos más 
rápido de lo que te imaginas. 

Al final, mientras seas el proveedor de cosas 

materiales que ella necesita, siempre va a 
estar contigo. Pero esto no significa que te 

verá como su potencial amante o pareja.  
 

En su mundo, eres un tonto más... porque al 

final nadie tiene tanto dinero para gastar en 
sus necesidades. El dinero no tiene relación 

alguna con la atracción. 

 

MITO #7 

ELLA USA LA LOGICA PARA ELEGIR 

AL HOMBRE 

[Falso] 
 

Permítanme aclarar esto. 

DATOS: 

[El dinero no tiene 
relación alguna con la 

atracción] 
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Atracción femenina nunca es lógica. 

   

      Es como cuando compras algo. La mayoría 
de las compras se hacen por emoción, después 

razonamos que no las necesitamos.  

 
Muchos hombres piensan que si tienen un 

buen físico o bastante dinero creen que pueden 

atraer a cualquier mujer que deseen [Solo un 

pequeño número de porcentaje de mujeres que 

les gustan a los hombres con dinero].  

 

 

 

MITO #8 

ELLA ES MUY TIMIDA EN CUANTO 

AL SEXO 

[Falso] 
 

El mito de que la mujer es tímida y evita 

hablar de relaciones sexuales proviene de cómo 

el hombre le habla acerca del tema. 

A diferencia de los hombres, la mujer ha 

aprendido a no mostrar mucho interés del tema 

de sexo con un hombre al que no le encuentra 

atractivo o que no inspira confianza. Ella sabe 

que si no muestra interés sobre el tema sabe 

que el hombre se alejará. 

Por esa razón pensamos, que es tímida o no 

le gusta hablar de sexo. 

La realidad es que a las mujeres les encanta 
el sexo, si no es que más que a los hombres; 

pero solo con el hombre que le agrada. 
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No vas a encontrar muchas chicas que 
presumen de cuantos hombres se ligaron en 

una noche. 

Han aprendido de la misma sociedad a no 
ser muy promiscua. Si una chica tiene muchas 

parejas sexuales,  pueden ser etiquetadas 

como “Chica Fácil” “Buscona” “Ramera” “Golfa” 
“Prostituta” palabras que se utilizan a menudo 

para describir a una mujer promiscua. Ella 

sabe que una vez que tiene esa reputación, su 

estatus social disminuirá rápidamente. 

 

Por esta razón la mujer con alta autoestima 
no se acuesta fácilmente con cualquier hombre 

que conoce. 

 
Ahora, tomando en cuenta la misma chica 

con un alto nivel de autoestima, se encuentra 

con un hombre con alto estatus social, verás 
cómo su rostro y su estado de ánimo cambian 

notablemente junto a ese hombre. 

 
Lo más probable es que él  posee al menos 

uno de estos seis atributos que atraen a las 
mujeres: 

 

 

 

1) Confianza en sí  

mismo 

2) Poder 
3) La Fama 

4) Apariencia 

5) Exclusividad 
6) Personalidad 
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La mayoría de estas cualidades están fuera 
de nuestro alcance. 

Mientras que las características tales como 

personalidad y la exclusividad, es algo que 
está a nuestro alcance. Muy pocos de nosotros 

nacemos con el poder de la fama, o cosas 

similares. 

Después de todo, la personalidad es 

realmente lo más importante. 

¡Dicho esto, permítanme decirlo 
nuevamente, a ellas les encanta el sexo! Si no 

lo hablan contigo es porque no se sienten 

cómodas. 

Cuando una chica está con su amiga, te 

confieso que el sexo es un tema que se habla 

muy a menudo entre ellas. 

Ya que aprendimos  un poco de lo básico, 

avanzaremos en  el siguiente capítulo dos.  

 

CAPITULO 2:  

DEMOSTRANDO VALOR SOCIAL 
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Unas de las cualidades más atractivas que 
un hombre puede tener es Valor Social.  

Este es uno de mis temas favoritos.  

Ok, pero ¿Qué es Valor Social? 

La persona con Valor Social, es aquella 

persona que tiene liderazgo y está rodeada de 

gente del sexo opuesto o del mismo sexo. No 
siempre tiene que ser famoso o rico para tener 

Valor Social. 

La gente es atraída por esta clase de 
personas y mucha gente habla bien ellos, por 

esa razón otras personas son atraídas a estas 

personas con Valor Social. 

    Veamos estos ejemplos de valor Social en 

un lugar público. 

 

Ejemplo 1: 

Si un cantante va a un bar donde nadie lo 

conoce, se sienta en el lugar, nadie le pone 
atención, nadie le habla, él o ella no tienen 

ningún poder alguno, no presenta liderazgo, no 

demuestra excelencia, se siente incómodo en el 
lugar; este cantante es uno más de la multitud 

y no posee estos rasgos importantes que son:   

 

1.  Pre - Selección 

2.  Valor Social 

 

Ejemplo 2: 

Por otro lado, un hombre que no gana 

mucho dinero, que frecuenta a un lugar como 
un restaurant o un bar, la gente lo saluda, todo 

mundo lo  conoce, las meseras lo saludan de 

besos, hay valor social, muestra excelencia, él 
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tiene esas características que el cantante no 
tiene (Como en el ejemplo 1). 

Esta persona posee esas cualidades: Pre-

selección y Valor Social. Lo cual incrementa su 
Status y la gente lo percibe como una persona 

social. 

Pre–selección y Valor Social incrementa tu 
estatus social.  

Trata de ir a los lugares que frecuentas 

normalmente, como: Starbucks, Librerías, 
Centros Comerciales (Mall), puedes darte 

cuenta que personas frecuentan ese lugar y 

como es percibido por otras personas.  

 

TU ESTADO DE ÁNIMO LO 

DETERMINA TODO 

 

Un consejo que te doy de hombre a hombre. 
Nunca hables con una mujer en lugares 

públicos si no te sientes bien contigo mismo.  
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Para levantar tu ánimo, usa ropa que 
corresponde a la ocasión. Como un buen 

caballero siempre debe vestirse según la 

ocasión o situación. No importa a dónde vayas 
con una mujer, siempre debes estar con ropa 

limpia y bien cuidada.  

 

No me refiero que tienes que vestirte de 

traje, simplemente viste con algo cómodo.  

Está comprobado que la persona con quien 
interactúas solo percibe un 20% de tu energía 

y estado de ánimo.  

 

¡Créalo o no, las mujeres prefieren ropa 

bien cuidada y limpia a ropa que está gastada 

o sucia! Eso puede parecerle obvio, pero es 
importante recordarlo. ¡Prestando atención en 

tu apariencia y mostrando estilo, muestras a 

las mujeres que te preocupas por tu 
presentación – y las mujeres lo notan! 

 

Este simple detalle hace la gran diferencia 
en tu vida social. 

Los tiempos han cambiado: Las mujeres 
cada vez son más independientes. 

Algunas mujeres permanecen tradicionales, 

con esperanzas de encontrar un hombre para 

tener una relación romántica. Pero también hay 

mujeres buscando a un hombre solo para 

compartir un momento apasionado. Con esta 
perspectiva, tenemos que entender sus gestos, 

las técnicas, y también el lenguaje corporal.  

Tenemos que aprender a entender a las 
mujeres para poder saber lo que ellas nos 

están comunicando. 
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LENGUAJE CORPORAL BÁSICO 
 

Las mujeres tienen ese don de detectar lo 
que está pasando cuando dos personas se 

están comunicando. Puedo decir que ellas son 

diez veces más inteligentes en percibir lo que 
está pasando. 

¿Qué hacer para que las mujeres te puedan 

ver y perciban que eres un hombre seguro de 
sí mismo? 

Cuando caminas, mantén tu cabeza 

levantada y tus hombros hacia atrás. Con un 
poco de práctica tus posturas mejorarán. 

Ahora, al caminar disminuye el ritmo de  tus 

movimientos, cuando la mujer te voltea a ver 
mírala a los ojos y levanta tus cejas (Como 

diciendo sé que te gusto) no te rías pero 

tampoco seas muy serio, no bajes tu mirada ni 
voltees a otro lado hasta que ella lo haga. 

¿Qué hacen algunos hombres? Bajan la 

mirada y esto muestra inseguridad. 

Una buena orden es mantener la mirada por 

3 segundos. (No más tiempo, ya que pueden 

pensar que eres un psicópata). 

La zona que no debes mirar son sus senos 

(eso después) esto si la acabas de conocer. 

 

Esto es algo que me satisface hacer cuando 

veo a una mujer que me gusta porque crea 

misterio, las mujeres no saben cómo actuar y 
muchas pierden la compostura y el control. 

Esto es atractivo para las mujeres porque 

todo sucede inconscientemente sin decir 
ninguna palabra y crea atracción.  
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¿Alguna vez te ha dicho una mujer que vio a 
un hombre que le gusto y sintió como unas 

mariposas en el estómago?  

Ahora ya sabes porque. 

Si quieres aprender esto más a detalles, y 

tener la seguridad de ti mismo. Te recomiendo 

ampliamente que veas la película de James 
Bond. Si te das cuenta James, casi nunca anda 

carcajeándose de risa, lo vez sonreír pero 

también es serio y no pierde su postura. 

Sin embargo, James Bond es el símbolo 

sexual masculino aventurero. 

Claro, aprendí mucho de él y lo he llevado 
en práctica en la vida real. 

 

¿CÓMO SABER SI LA MUJER ESTÁ 

INTERESADA EN TI EN LA PRIMERA 

CITA? 

He buscado libros acerca del lenguaje 

corporal pero ningún libro te dice exactamente 

cómo es que funciona este tipo de 
comunicación. En algunos libros que he leído 

dicen “Si la mujer está cerca de ti y voltea a 

verte sobre su hombro, toca su cabello y 
muerde sus labios, significa que hay  un 65% 

que le gustas”. 

No estoy muy seguro de eso…no creo en las 

teorías. Las teorías no funcionan en la vida 

real. 

Esto es lo que descubrí… 

 

La principal señal que busco en una mujer 
en el primer encuentro, o en la primera cita es 

“Si es amigable conmigo” “Si Sonríe” claro hay 
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mujeres que son más directas que otras. Si la 
mujer con la que estoy conversando es 

amigable y pone atención en mi plática, sé que 

estoy haciendo algo que le llama la atención. 
Voy por un buen camino. 
 

¿PORQUE LAS MUJERES RECHAZAN 

AL HOMBRE? 

 

A veces las mujeres ignoran a algunos 
hombres que parecen ser de bajo valor social : 

Hombre Tímido -  No Sociable - Sin liderazgo – 

Sin Iniciativa. 

Ellas dicen o hacen los siguientes 

comportamientos: 

 

 Dicen que tienen novio. 

 Se protegen con sus amigas o amigos. 

 Se sientan en un lugar donde no les 
puedes hacer la plática fácilmente. 

 No hay contacto con los ojos. 

 Están de mal humor. 

 Se comportan mal contigo sin razón 

alguna. 

 

Si te pasa esto, puede ser que ella tuvo un 

mal día y no tienes que tomarlo personal, 

continua con la próxima chica. 

La próxima vez que salgas, fíjate como la 

mayoría de los hombres se inclinan hacia 

adelante cuando conversan con una mujer y 
como algunos no.  
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El hombre que se inclina hacia adelante (Ver 
figura 1 y 2) muestra interés en la mujer sin 

haber tenido primero la atención de la mujer ,  

ella podría interpretar que él es un hombre 
necesitado.  

Veamos algunas imágenes ilustrativas. 
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Por otro lado el hombre que es seguro de sí 

mismo, su postura y comportamiento como se 
presenta ante la sociedad es muy diferente. 

(Ver figura 1+ y 2+)  

El hombre que es seguro de sí mismo, por lo 
general,  se refleja en su actitud y en  su tono 

de voz. Mientras está sentado se inclina hacia 

atrás y por lo tanto es más relajado. Tienes 
más control sobre la situación y a raíz de esto 

te ves más interesante. 
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Si estas sentado con tu amiga o con tu 
posible amante, inclínate hacia tras mientras 

platicas con ella, esto demuestra que tienes el 

control de la situación, le demuestras que no 
eres un hombre necesitado, de esta manera te 

ves más relajado, además te ves un hombre 

más cool y atractivo.  

Esto es muy interesante ya que las mujeres 

pueden leer el mensaje que le estas 

trasmitiendo con tu lenguaje corporal. 
 

 

 

QUE LE PARECE MENOS SEXY A 

UNA MUJER EN UN HOMBRE 

¿Qué piensan ellas? 
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Su olor corporal / La falta de 

higiene 

70% 

Una boca descuidada 40% 

Problemas de sudoración 30% 

Que vista mal 25% 

Ropa interior descuidada 20% 

Zapatos sucios 18% 

 

 

 

CAPITULO 3: 

CREANDO ATRACCION 

 

¡El factor más importante que debes 

dominar si quieres tener éxito con las 

mujeres es ATRACCIÓN...No hay vuelta 

de hoja! 
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Es la única regla de oro que tienes que 
aprender para atraer más mujeres, quizás este 

sea el capítulo más importante que vas a 

aprender.  

 

Primero lo primero… 

 

LA FORMA QUE TU MAMÁ TE CRIÓ 

 

La teoría que aún tenemos muchos de los 

hombres que crecimos por las normas de 
nuestras madres y no por la de nuestros 

padres, o crecimos en una familia donde la 

mamá hacía el papel de papá.  

De cualquier forma nuestras madres nos 

decían que si queremos una mujer tenemos 

que tratarla bien, con cariño, comprarle cosas, 
complacerla, y finalmente casarnos con ella.  

Quiero que te hagas un favor a ti mismo y 

pienses por un momento  qué harías “¿Si 
fueras una mujer atractiva entre 20 y 30 años 

de edad y te llueven ofertas de hombres 

buenos (Nice), invitándote a salir, sabiendo que 
sus pláticas son aburridas que no van más allá 

de hablar de su trabajo, el clima, la política, 

religión y cosas de su familia, qué harías?”.  

 

Muchos hombres que me escriben dicen: 

 “Conozco esta chica que es muy bonita , 
atractiva e inteligente. Ella y yo somos buenos 

amigos, tenemos muchas cosas en común, 
además nos llevamos muy bien….pero dice que 

no siente nada por mí, y solo me quiere como 

su amigo”.  
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¿Te ha pasado esto?  

Si queremos ser exitosos con las mujeres, 
debemos de tener muy  en cuenta,  saber que 

las mujeres no les importan si somos buena 

persona o si tenemos buenas intenciones. Ser 
buena persona y con buenas intenciones no 

causa atracción emocional a una mujer. 

Es la razón principal por la que siempre 

terminamos siendo su amigo (y eso no es malo 

si solo quieres ser su amigo). 

Las mujeres atractivas siempre parecen ser 
atraídas por los hombres que no las tratan tan 

bien... 

¿Por qué tiene que ser así? Esto no tiene 
sentido. 

¿Que no tu mamá te enseñó que trataras 
bien a las mujeres? 

 

CONVIRTIÉNDOTE EN UNA 

ADICCIÓN PARA LAS MUJERES 

 

Como hacer que una mujer piense en ti, 
esperando  a qué hora la vas a llamar o qué 

hora la vas a ir a ver. Se preguntará: “¿Me 

quiere o no me quiere, tendrá tiempo para mí 

este fin de semana, me llamará esta noche?” 

etc.  

Unos de mis métodos que aprenderemos en 
este capítulo es cómo hacer que las mujeres 

piense en ti, que sean atraídas a ti y todo lo 

demás que acabo de mencionar voy a revelar a 
detalles. El efecto es sumamente fuerte si 

quieres crear atracción en una mujer.  
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Tal vez pienses que el “Diamante” y el “Oro” 

son caros y bonitos porque son preciosos. En 

realidad lo que los hace interesantes son sus 
valores. Son únicos y no hay nada que los 

iguale. 

 
Para que una mujer te perciba como un 

hombre atractivo, interesante, diferente y con 

alto valor social, tienes que mantener el poder 
que tienes para ti. 

 

¿A qué me refiero?  
 

El ser humano siempre quiere tener lo que 

no puede conseguir. Si no lo podemos tener, lo 
deseamos tanto  inconscientemente con todas 

nuestras fuerzas, que haríamos cualquier cosa 

para tenerlo. 
 

Cuando tu estas disponible todo el tiempo 

para una mujer, poco a poco vas perdiendo tu 
exclusividad. Recuerda que a las mujeres les 

encanta el reto. Una mujer disfruta más de un 

hombre que no puede tener fácilmente que un 
hombre que puede tener en cualquier 

momento. 

 

¿Qué hacemos cuando vemos o conocemos a 

una mujer que nos gusta? Claro, demostramos 

interés, le decimos que es bonita, queremos 
invitarla a un restaurant, le regalamos cosas, 

la llamamos constantemente, ni siquiera eres 

su novio; pero te pones celoso cuando un 
desconocido se acerca a platicar con ella. 

 

Si quieres crear atracción profunda en una 
mujer que te gusta o en cualquier mujer, 

tienes que crearte la idea en la cabeza que no 

eres ni serás el objeto de ella ni de nadie, así 
sea una chica muy atractiva que te esté 
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coqueteando o dándote entrada fácil.  

Este “Deja Vu” requiere que hagas todo lo 

contrario de lo que tu instinto y emoción te 

diga.  

Si estás conversando con tu amiga o con tu 

chica, y notas que está disfrutando de tu 

compañía es momento de elevar la atracción 
que ella siente por ti dejándola queriéndote un 

poco más. 

 

Dile algo así: 

Tú: “Odio hacer esto, tengo que hacer un 

trabajo que tengo pendiente pero podemos 

seguir conversando en otro momento”. 

Esto probablemente te sea difícil de hacerlo 

porque estás disfrutando la conversación con 

ella pero es necesario hacerlo. 

 Tienes que terminar la conversación. 

Al terminar la conversación una o dos cosas 

sucederán. 

Ella: “¿Porque te vas si estamos 

conversando tan bien?” o “¿Cuando me vas a 
llamar?”.   

Tú: “No sé, posiblemente te llame mañana 

si tengo tiempo”  

Puedes ver en sus ojos que no puede creer 

que te vas. 

Adoro esos momentos, adoro y lo adoro. 

Y las mujeres adoran y odian a la vez estos 

momentos. Por mucho que esto te parezca 
inusual, no hay nada que le guste más a una 
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mujer que irse a su casa pensando en ti y 
preguntándose “¿Me quiere? ¿Le gusto? ¿Me 

llamará pronto? ¿La habrá pasado bien 

conmigo?”  ¿Hice algo malo?”   

Suena demasiado extraño para ser verdad, 

pero lo es. Créeme. ¡Confía en m!  

¿Recuerdas el principio psicológico de la 
escasez que te hablé en un capítulo anterior y 

sus profundas implicaciones?  

He visto hombres que comienzan bien una 
relación. El error viene cuando confían que la 

chica ya es su novia.  

Recuerda que la mujer con quien estás 
saliendo o conociendo siempre te pondrá 

pruebas para saber si sigues siendo el  mismo 

hombre que ella conoció. 

No cometas ese mismo error, no pierdas tu 

valor ante una mujer bella. 

Por otro lado, si te comportas como un 
hombre alfa, no solo haces que ella te valore y 

te quiera más, sino también te apreciará más 

como el hombre que realmente eres. Esto crea 
misterios cuando te comunicas con ella.  

 

Si quieres que una 

mujer te vea como un 

hombre y no como un 
necesitado, no le 

regales flores a diario, 

no le digas que es 
bonita en exceso, no le 

compres cosas muy 

seguidas, y mucho 
menos le mandes 

mensajes a cada rato. 
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Déjame explicarte… 
 

No digo que es malo que le regales flores, 

que le compres cosas a tu chica, que le digas 
que es bonita, lo que siempre digo a mis 

seguidores es hacerlo cuando menos se lo 

espera ella y después espera unos días y 
vuélvelo a hacer. Ella lo apreciara mucho más. 

 

Lo que no es adecuado es que lo hagas cada 
vez que la veas o que la llames a diario 

diciéndole que es bella y bonita a cada rato, 

especialmente si la acabas de conocer. 

 

 

SABER ELEGIR LA MUJER QUE 

QUIERES 
 

¡Te confieso, yo nunca seleccioné mujeres! 

 Siempre salí con la chica que me daba la 

oportunidad (por lo general no muy bonitas). 

Es importante saber qué tipo de mujer 
buscas y quieres, así como es importante saber 

lo que buscas en una mujer. 

Esta es una la razón principal por la cual 
estás leyendo este manual, para ser libre de 

elegir a la mujer que tú deseas y no salir con 

cualquier mujer que se te acerque si es que 

hay alguna. 

Por ejemplo, mis gustos de mujeres son: 

 

A. Ella tiene que ser inteligente 

B. Que sepa llevar una conversación  

C. De preferencia [5'7"] de altura = a 



[36] 
.   .  

 

Secretos de Seducción™              Alan Carol            www.secretodeseduccion.com 

 

       1.70 cm de altura [No sobre peso] 

D. Una mujer que tenga una meta en su 

      vida. 

 

Eso es lo que yo busco en una mujer.  

Una vez que encuentro a la chica con estas 
las cualidades, comienzo a coquetear con ella.   

 

La razón que algunos hombres tienen miedo 
de quedarse solos o que su novia lo deje, es 

porque no tienen amigas. Si ella se va, 

comienzan a perder su autoestima y  
comienzan a pedir perdón a su novia… lo peor 

que un hombre puede hacer es rogarle a una 

mujer. 

Una cosa que mata la atracción al instante 

en una mujer es cuando la mujer percibe al 

hombre como un:  ¡Hombre necesitado! 

 

(Vuelvo a repetir, esta es unas de las 

razones por  la cual tu relación no dura).   

Según tú eres celoso porque la quieres  o la 

amas mucho y haces todo lo que crees que es 

correcto para ella, haces cosas como: 

 

1. Regalándoles flores 

2. Llamándola a diario 

3. Diciéndole que es bonita 

4. Le compras cosas 

5. La invitas a salir; pero ella no sale 

contigo si no va su amiga 

6. Siempre estás de acuerdo con todo lo 
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ella dice 

 

Pones en peligro tu relación cuanto te 

comportas así con tu chica.  

Y nada funciona, al contrario cada vez ella 

se comporta más rara.  

¿Sabes que le estás haciendo a una mujer 

cuando haces estas cosas?  

Estás haciendo que se aleje de ti poco a 

poco y lo peor es que no sabes que es lo que 

está pasando.  

Claro, a simple vista todo tiene sentido, que 

la trates bien, que le digas que es bonita o 

regalándole flores porque quieres demostrarle 

que la quieres y la quieres consentir  mucho.  

¿No es así?  

Aquí es donde casi todos los hombres 

caemos al pie de una mujer y nunca llegamos a 

tener una relación que dure, mucho menos 

llegamos a tener sexo. 

Una vez que entras en esta fase con una 

mujer, entras en su categoría de “Amigos” y es 

muy difícil que te vea como su pareja 

potencial, o que seas su novio. 

Además comportándote de esta forma con 

una mujer, no hay misterios, en la 

comunicación no hay nada y es muy aburrido 

para ella.  

Ella sabe exactamente que la relación entre 

tú y ella no va más allá que solo amigos; pero 

no te lo dice. 
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Impresionarla, es el peor error que puedas 

hacer con una mujer especialmente si apenas 

la estás conociendo. Ella tendrá esa 

expectativa de ti desde el principio.  

Tienes que hacer las cosas correctas desde 

un principio. Las mujeres cuando perciben este 

tipo de comportamiento en un hombre, saben 

inmediatamente como va a terminar la relación 

que tienen o que intentan tener contigo. Como 

dice ese  dicho “En lo que tú vas, yo ya 

regresé”. 

Actuando de esta manera, solo te pones tú 

mismo en una relación muy peligrosa donde no 

tienes ningún control. 

El hombre que actúa o hace este tipo de 

cosas con una mujer lo llamo  “Besa Trasero”.  

 

Ejemplo: 

Él: Hola guapa, me gustaría conocerte e 

invitarte a salir. Podemos ir a un restaurant, 
cine o donde tú quieras. 

Ella: Gracias que lindo eres.  

Nota: Aquí no hay atracción, no hay 
química, no hay nada. Si ella acepta tu 

invitación, es solo para ver hasta donde llegas 

con tu jueguito.  

 

En este capítulo te diré cómo se comporta 

una mujer cuando te pone pruebas y como 
reconocerlas antes de que sucedan cosas 

peores. Además aprenderás como actuar en 

cada situación y no caer en su juego. 
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A continuación, veremos un ejemplo de 
conversación de un hombre normal que desea 

mucho a su novia.  

 

EJEMPLO 1: 

Él: “Hola amor, te extraño quiero invitarte a 
salir. ¿A dónde te gustaría que te lleve?” 

Ella: “Amor, no puedo verte hoy porque tengo 

un imprevisto”. 

Él: “Amor, no te preocupes yo te entiendo, sé 

que tienes cosas que hacer, podemos vernos 

otro día cuando tú me digas...” 

¿Cuántos hombres aceptan la cancelación de 

una cita o las excusas de una mujer? 

 

EJEMPLO 2: 

Él: “Preciosa, te llame ayer más de 6 veces 

pero no me contestaste”.  

Ella: “Mi amor, se me olvido mi teléfono 

celular”. 

A una mujer es más fácil que se le olvide su 

ropa interior que su teléfono. 

 

EJEMPLO 3: 

Él: “Amor, contesta te voy a volver a llamar”.  

Ella: (Su contestadora) “Deja tu mensaje y 

te contestaré tan pronto pueda” 
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¿Crees que un día ella despertará y se 
sentirá atraída por ti emocionalmente? 

¡NUNCA! 

 

SIETE FACTORES QUE ATRAEN A 

LAS MUJERES 

 

En mi experiencia sobre este tema encontré 

que las cosas que más les atraen a las mujeres 

en un hombre son: 

 

1. Confianza (Seguridad total en el hombre) 

2. Recursos (Economía) 

3. Poder (Liderazgo, Ambición) 

4. Fama (Poder) 

5. Apariencia (Físico, Incluyendo altura) 

6. Exclusividad  (Diferente) 

7. Personalidad (Humor, Creatividad, 

Romance    Inteligencia, Misterio etc.) 

 

 

Te das cuenta que son muchas cualidades 

que una mujer busca en un hombre, pero 
solo un hombre perfecto puede tener todas 

esas características. 

 
La confusión viene cuando la mujer dice 

una cosa y hace otra. Cuando logremos 

entender esto, podremos comprender a las 
mujeres. 

 

Trataré de explicar esto porque es lo que 
las mujeres hacen, nos ponen locos y no 

sabemos por qué. 

 
La mujer está condicionada a actuar así, 

lo único que debemos de hacer es escucharla. 
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La buena noticia es que no tenemos que ser 

ricos, ni famosos, ni altos con músculos, ni un 

empresario para conquistar mujeres. 

Una de las cosas más valiosas que tenemos 

los hombres es la personalidad. 

Afortunadamente, la personalidad es una de 

las cualidades que podemos cambiar y utilizar 

para obtener lo que queremos  en la vida.  

Después de que hagas todo lo que puedas 

para verte bien, cómprate ropa que combine 

con tu estilo. Tienes que desarrollar una 

personalidad que sea absolutamente atractivo 

y magnético a las mujeres. 

 

Ahora vamos a aprender cómo hacer justo 

eso. 

 

Recuerda que a la mujer no le gusta a los 
patanes. Quiere un hombre en quien pueda 

confiar y sentirse segura. 

Las mujeres son seres muy emocionales y 

cuando conocen a un hombre, no quieren 

perder su tiempo.  

Quieren saber inmediatamente si realmente 

eres la persona que  aparentas ser y lo hacen 

poniéndonos pruebas. Algunas mujeres lo 

hacen inconscientemente  y tal vez te 

preguntarás “¿Cómo es que nos ponen 

pruebas?”. 
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Las mujeres ya están cansadas de los hombres 
necesitado, hombres inmaduros y lo que quieren 
es un hombre no un hermanito.  

Ellas quieren estar seguras de poder confiar en 
ti como hombre que eres, saber que eres fuerte 
emocionalmente, quieren saber que eres un 
hombre que toma control en las situaciones, si la 
vas a proteger o si la vas a escuchar cuando te 
necesite. 

La mujer sabe lo que busca en un hombre y 

cuando conoce a uno que le gusta, no quiere 
perder su tiempo con esa persona, así sea muy 

guapo y con buen cuerpo.  

 

 

============================== 

Todos tus sueños 
pueden hacerse realidad 

si tienes el coraje de 

perseguirlos.  

–Walt Disney 

 

 Espero hayas disfrutado esta edición, pero 

lo más importante mejores tu vida social con 

las  mujeres. 

Si decides dominar el arte de la seducción, 

en la versión completa de “Secretos De 

Seducción” he puesto todo lo que necesitas 
para acelerar tu proceso de aprendizaje y 



[43] 
.   .  

 

Secretos de Seducción™              Alan Carol            www.secretodeseduccion.com 

 

conocer más mujeres. 

Algo que descubrirás en la versión completa 

“Secretos De Seducción” 

 

 Como crear tensión sexual con mujeres 

 El secreto de la atracción. 

 Cuatro procesos de la “Comunicación 

sexual” 

 Como ser Irresistible – adictivo – tentador 

a las mujeres  

 Avance físico 

 Llevando las cosas al siguiente nivel 

 Amplificar la atracción 

 Conociendo mujeres 

 La estructura que uso para hablar a una 

mujer 

 [Llamar  atención] + [Valor social] 

 Consiguiendo números en el bar 

 ¿Cuánto tiempo tengo que esperar para 

llamarla?  

 La primera cita no es una entrevista 

 Creando química desde el principio 

 Como saber si tú chica esta lista para el 

primer beso 

 Contacto físico 

 Usando tu humor para atraer mujeres 

 Qué significa cuando la mujer dice: “Te 

quiero como amigos y qué hacer para no volver 
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a caer nunca más en la trampa”. 

 Como salir del “Friend Zone” 

 Las pruebas a las que las mujeres someten 

a los hombres. 

 Tono de voz 

 Tener autoridad con tu voz 

 La atracción no es una elección 

 Como saber si ella está interesada en ti 

 El chico amable 

 El escudo protector de la mujer 

 Como hacer que la mujer muestre su 

interés en ti 

 Anticipación (Estimulación sexual mutua 

previa al acto sexual) 

 Descubre porqué a ella le encanta ser 

seducida por un extraño 

 Llamando la atención de las mujeres 

 Y mucho más… 

 

 Para saber tener tu versión completa de 

Secreto De Seducción, copia y page el enlace 

en tu navegador. 
 

www.secretodeseduccion.com/order 

 

Mis mejores deseo para ti.  

- Alan Carol 

http://www.secretodeseduccion.com/order

